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Agaat
Sterkt de spieren en werkt kalmerend. Helpt bij pijn, kramp, doofheid en vergiftiging. Versterkt het gezichtsvermogen en is ook goed voor het hart!
Amethist
Helpt bij hoofdpijn, migraine, slapeloosheid, spataderen, infectie, bloedziekten, brandwonden en waterzucht. Kalmeert en versterkt hart en zenuwen en geeft innerlijke rust. Amethyst is een goede meditatiesteen!
Aquamarijn
Helpt bij aandoeningen van keel en mond, verkoudheid, allergie en jeuk, hooikoorts, slapeloosheid, oorontsteking, keel- en kiespijn. Ook tegen voorhoofdholte ontsteking. Versterkt zelfbewustzijn!
Aventurijn
Helpt bij huidproblemen zoals eczeem, acné, psoriaris, jeuk en verschillende ontstekingen. Goed voor het haar. Bevordert het geestelijk evenwicht en persoonlijkheid.
Bergkristal
Helpt bij krampen, drepressiviteit, menstruatiestoornissen en pijnen, eczeem, nierklachten, spit (warme steen op pijnlijke plek leggen), vermoeidheid, wagenziekte, nervositeit en evenwichtstoornissen.
Calciet (Oranje)
Stimuleert het de stofwisseling en het immuunsysteem en bevordert groei in kinderen. Het heeft een gunstige werking op de huid, darmen, hart en hartritme, skelet, gewrichten en stimuleert de calcium-opname.
Carneool
Helpt bij problemen met bloedsomloop, lage bloeddruk en zenuwpijn, zwaarmoedigheid, bloedvergiftiging, koorts, infektie, kramp, nachtmerries, suikerziekte, verkoudheid, gal en wonden.
Chalcedoon
Bevordert snelle genezing van abcessen en ontstoken wonden. Helpt bij winterhanden en -voeten. Bevordert de spraak en kan helpen tegen stotteren.
Citrien
Helpt bij depressie en futloosheid. Versterkt zelfvertrouwen. Gunstige werking op stofwisseling (kan een positieve invloed hebben op diabetes). Versterkt het verstand.
Hematiet
Helpt bij bloedarmoede, bloeddoorlopen ogen, neusbloedingen, zweren, kuitkrampen, overgangsklachten en menstruatiestoornissen. Deze steen is bloedstelpend en hartversterkend!
Jade
Helpt bij nierziekten. Sterkt de blaas en kan zo helpen tegen bledplassen. Als doorbij ook nervositeit een rol speelt, dan samen met bergkristal dragen. Geeft moed en is bekend als geluksteen.
Jaspis Groen
Werkt aardend en beschermend Het maakt strijdlustig, daadkrachtig, volhardend, vastberaden en helpt je ergens voor 100% voor gaan. Fysiek heeft de steen een positieve invloed op de bloedsomloop, spijsvertering, darmen en de geslachtsorganen.
Jaspis Rood
Helpt bij blaasontsteking, darmkramp, maagpijn en bloedziekten. Vermindert zwangerschapsbraken en bevordert een gemakkelijke bevalling.
Labradoriet
Geeft geestelijke energie en versterkt het doorzettingsvermogen. Helpt bij aandoeningen van keel en luchtwegen. Beschermt de aura.
Lapis Lazulli
Steen van vriendschap. Helpt bij depressiteit, angst en nervositeit, nagelbijten, zenuwpijn (warme steen op zere plek leggen). Tegen hartkloppingen. Verzacht de gevolgen van beroerte.
Maansteen
Helpt bij menstruatiestoornissen, onvruchtbaarheid, futloosheid en verstopping. Vermindert het aantal en de gevolgen van opvliegers. Versterkt de maag- en spijsvertering.
Malachiet
Helpt bij spierreuma, hartkramp, kiespijn, spierpijn, epilepsie en hartritmestoornissen. Bevordert goed resultaat van uw werk en stimuleert tevredenheid.
Mokaïet
Werkt bloedzuiverend en bevordert wondgenezing en het immuunsysteem. Het helpt ervaringen verwerken en zorgt voor innerlijke rust en balans.
Olivijn (Perioot)
Helpt bij oogziekten, depressie, hernia, hoofdpijn en keelaandoeningen. Bevordert weerstand tegen ziekte en sterkt het hart. Bestrijdt jaloezie en egoïsme.
Rhodoniet
Werkt gunstig tegen angst en hoofdpijn, vooral als die een gevolg zijn van veranderingen in ons leven. Beschermt bij reizen.
Robijn
Helpt bij pijn, koorts en kramp. Werkt gunstig op de eierstokken en preventief tegen miskramen. Verdrijft vermoeidheid en traagheid en versterkt het gevoel van eigenwaarde!
Rookkwarts
Bevordert vrouwelijke vruchtbaarheid. Versterkt goede werking van de nieren. Kalmeert, stabiliseert, versterkt de concentratie en het gehoor. Geeft meer levensvreugde!
Rozekwarts
Beschermt tegen negatieve krachten zoals angst, verdriet en nervositeit. Beschermt tegen aardstralen en straling van electrische apparatuur zoals magnetron en T.V.
Rutielkwarts
Helpt bij aandoeningen van de luchtwegen zoals astma, bronchitis en vastzittende hoest. Vermindert reactie als gevolg van hooikoorts. Verstevigt de rug, sterkt de zenuwen en onreine stoffen af.
Saffier
Bevordert concentratie en rustig slapen. Bestrijdt onzekerheid. Beschermt tegen overdadige transpiratie. Helpt bij oogziekten, bloeduitstortingen, astma en koorts. Deze steen is smaakopwekkend.
Smaragd
Helpt bij spataders, epilepsie, bloedingen, staar, slapeloosheid en nachtmerries. Verbetert de werking van galblaas en bestrijdt galstenen. Versterkt verstand en geheugen.
Sneeuwvlokobsidiaan
Versterkt het gezichtsvermogen en helpt bij algemene oogklachten. Bevordert herkennen en vermijden van negatieve krachten. Stimuleert realiteitszin.
Sodaliet
Helpt bij hoge bloeddruk, pijn, slapeloosheid, verstoppingen en overgeven. Stimuleert zelfvertrouwen, kalmeert en bestrijdt hyperventilatie.
Tijgeroog
Helpt bij astma, verkoudheid, depressie, oogziekte, futloosheid en pijn. Activeert het denken en de concentratie en is dus een goede steen bij examens.
Turkoois
Bestrijdt verkalking en verharding van de spieren en zenuwen. Helpt tegen griep, opvliegers, leverziekte, rode uitslag en klieraandoeningen. Verbetert de potentie. De Turkoois verkleurt vaak bij 'niet goed voelen'.
Zonnesteen
Helpt bij darmstoornissen, futloosheid, grijze staar, hernia, vermoeidheid, nervositeit, psoriasis, rugklachten, kraamkoorts en angina pectoris. Bestrijdt duizeligheid.
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