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Boeddha 

Een Boeddha is iemand die het boeddhaschap bereikt heeft. Dit houdt in dat hij complete en volledige verlichting op eigen kracht behaald heeft, zonder een leraar die hem advies geeft en de weg wijst. In de Mahayana traditie kan 'Boeddha' ook verwijzen naar een discipel van een Boeddha.De naam Boeddha is als een titel. Iedereen die het Boeddhaschap bereikt, verdient hierdoor de benaming Boeddha. Met de naam Boeddha wordt vaak de stichter van het boeddhisme aangeduid: Gautama Boeddha. 
Het woord Boeddha in de taal Pali omvat de begrippen 'de ontwaakte', 'de verlichte' en 'degene met superieure kennis'. Iedereen, man en vrouw, heeft de potentie om Boeddha te worden en het Boeddhaschap in zichzelf te realiseren. 

"Dikbuik" Boeddha

Dit zijn Chinees-boeddhistische godenbeelden van rijkdom, voorspoed en geluk. 
De Chinese naam luidt Pu-Tai-Ho-Shang. Een lachende Boeddha staat voor geluk, blijheid, succes, welvaart en voorspoed. Men gelooft dat het meer geluk brengt als je af en toe over de dikke buik van Boeddha wrijft.

Yogiman (Orang Malu)

De sage over de Yogiman / Orang malu is ontstaan op Java ( Indonesië).
Het verhaal gaat over een man, die zich zo schaamde voor de mensheid, dat hij een leven van meditatie verkoos in de bekende houding, waar hij nog steeds om bekend staat. 
Van de Yogiman wordt wel gezegd, dat hij huilt om het leed van de aarde. 
Toch kan hij diep in zijn hart gelukkig zijn, want hij heeft vrede en geluk in zichzelf ontdekt. Een Yogiman drukt uit, dat het leven in een cirkel verloopt. 
Er is geen begin en geen einde. Een einde betekent een nieuw begin: de hergeboorte.

Yoko lovers
De Yoko is een symbool van liefde, troost en samen zijn. 
De twee omarmende figuren beelden bescherming en geborgenheid uit. 
Als geschenk kan het uiting geven aan genegenheid, medeleven of liefde jegens ontvanger.

Meditatiezit
In de meditatiezit raakt de Boeddha met de vingers van zijn rechterhand de aarde aan. Toen Boeddha bijna de verlichting bereikt had, probeerden kwade machten hem hiervan af te houden. Daarop raakte Boeddha met zijn rechterhand de aarde aan om deze als getuige op te roepen voor de waarheid van zijn woorden. Op dat moment werd de prins Siddhartha, Boeddha, de Verlichte.

Dharmachakramudra
Twee handen voor de borst met de wijsvingers en de duimtoppen tegen elkaar gedrukt. Deze houding symboliseert het het in beweging zetten van het Wiel van de Leer. Deze houding zie je vooral bij beelden die de historische boeddha, Shakyamuni, voorstellen op het moment van de eerste prediking, en bij beelden van de hemelse boeddha van het Centrum (het heelal), Vairochana genaamd.

Bhumisparshamudra
De rechterhand omlaag met de vingers naar beneden gericht en de handpalm naar het lichaam gekeerd. Deze houding symboliseert de aanraking van de aarde. De houding verwijst naar het moment dat de historische Boeddha de verlichting bereikte en daarbij de Aarde als getuige aanriep. Ook typeert deze houding de hemelse boeddha van het Oosten, Akshobhaya. 

Varadamudra
De rechterhand omlaag met de vingers naar beneden en de handpalm naar buiten gekeerd. Dit is de handhouding van zegen en vrijgevigheid. Hij toont de historische Boeddha in zijn dagelijkse activiteiten van zegenen, vrijgevigheid en afstandelijkheid. Ook hoort deze houding bij de hemelse Boeddha van het Zuiden, Ratnasambhava. 

Dhyanamudra
Beide handen in elkaar gevouwen in de schoot - de historische Boeddha in dagelijkse meditatie. Daarnaast is deze houding verbonden met de hemelse Boeddha van het Westen, Amitabha.

Abhayamudra 
De rechterhand opgeheven tot de hoogte van de borst, met de handpalm naar buiten gekeerd. Dit is de handhouding van geruststelling. Hij hoort bij de historische Boeddha in zijn dagelijkse activiteit van geruststelling en bij de hemelse Boeddha van het Noorden, Amoghasiddhi. 

Vitarkamudra
De rechterhand opgeheven, de handpalm naar buiten gekeerd met duim en wijsvinger naar elkaar toe gebogen. Dit is de houding van redenering, onderwijzen en discussie. Gewoonlijk zie je die bij voorstellingen van de historische Boeddha in allerlei scènes van prediking.

schaal 


voor aalmoezen

wilgentak 


geeft het vermogen aan om demonen 




en natuurrampen af te wenden

pijl en boog 


duiden op het vermogen zich met anderen te verbinden 




en effectief baat te vinden bij vele leraren en vrienden

bijl 



symboliseert het vermogen om persoonlijke problemen te 



overwinnen
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geeft met de klank die het vergankelijke karakter van alles 



aan

lotusbloem 


staat voor zuiverheid, verlichting, barmhartigheid en 




mededogen

soetrarol 


bevat de leerstelling van Boeddha

sistrum “staf met ringen” 
weerspiegelt mededogen en het vermogen alle wezens te 



beschermen

schelp 


symboliseert het eeuwige oergeluid
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